LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

Tamiflu 75 mg cietas kapsulas
oseltamivirs (oseltamivir)

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadze€s parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja
Siem cilvékiem ir l1dzigi simptomi.

- Ja Jiis noveérojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav miné&tas vai kada no
miné&tajam blakusparadibam Jums izpauZzas smagi, lidzu, izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Tamiflu un kadam nolukam to lieto
Pirms Tamiflu lietoSanas

Ka lietot Tamiflu

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Tamiflu

Sikaka informacija
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1. KAS IR TAMIFLU UN KADAM NOLUKAM TO LIETO

- Tamiflu Jums ordingts gripas arsté$anai vai profilaksei.

- Tamiflu pieder pie zalu grupas, ko sauc par “neiraminidazes inhibitoriem”. Sis zales
novers gripas virusa izplatiSanos organisma un tadgjadi palidz mazinat vai noverst
gripas virusa infekcijas simptomus.

- Gripa ir gripas virusa izraisita slimiba. Gripas pazimes (simptomi) ir pek$na kermena
temperatiiras paaugstinasanas (vairak par 37,8 °C), klepus, iesnas vai aizlikts deguns,
galvassapes, muskulu sapes un bieZi-arT stiprs nogurums. Sos simptomus var izraisit ari
citas infekcijas. Ista gripas infekcija attistas tikai ikgadéja uzliesmojuma (epidémijas)
laika, kad gripas virusi izplatas vietgja sabiedriba. Ja nav epidémijas, $o simptomu
iemesls galvenokart bis cita infekcija vai slimiba.

2. PIRMS TAMIFLU LIETOSANAS

Nelietojiet Tamiflu $ados gadijumos
- ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret oseltamiviru vai kadu citu Tamiflu
sastavdalu.

Ipasa piesardziba, lietojot Tamiflu, nepiecieSama $ados gadijumos
Pirms Tamiflu lietoSanas parliecinieties, ka arsts, kas ording zales zina, ka
- Jums ir alergija pret citam zalém,

- Jums ir nieru slimiba

Citu zalu lietoSana:

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat vai pedgja laika esat lietojis,
ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Tamiflu var lietot kopa ar paracetamolu, ibuprofénu vai acetilsalicilskabi (Aspirin). Tamfilu
nav raksturiga ietekme uz citu zalu iedarbibu.



Vai ir mijiedarbiba ar gripas vakcinu?
Tamiflu neaizvieto gripas vakcinaciju. Tamiflu neizmainis gripas vakcinas efektivitate. Pat
ja Jus esat sanemis pretgripas vakcinaciju, arsts Jums var izrakstit Tamiflu.

Tamiflu lietoSana kopa ar uzturu

Tamiflu janorij, uzdzerot ideni. Tamiflu var lietot €Sanas laika vai neatkarigi no &dienreizé€m,
tacu, lai mazinatu sliktas diiSas vai vemsanas iesp&jamibu, Tamiflu ir ieteicams lietot €Sanas
laika.

Griitnieciba un zidiSanas periods

Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Jums japastasta arstam,
ja Jus esat gritniece, Jums varétu biit griitnieciba vai Jiis planojat gritniecibu, lai arsts varétu
lemt par Tamiflu piemérotibu.

Ietekme uz zidainiem nav zinama. Jums japastasta arstam, ja barojat bérnu ar kriiti, lai arsts
varétu lemt par Tamiflu piemérotibu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana
Spé&ju vadit transportlidzeklus vai apkalpot iekartas Tamiflu ietekmé nedaudz vai neietekme
nemaz.

3. KA LIETOT TAMIFLU

Vienmer lietojiet Tamiflu tiesi ta, ka noteicis arsts. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Lietojiet Tamiflu, tiklidz esat iegadajies zales, jo tas palidzes paléninat gripas virusa izplatibu

organisma.

Norijiet Tamiflu kapsulas vesela veida, uzdzerot fideni. Tamiflu kapsulas nedrikst salauzt vai
sakost.

Parastas devas ir sekojosas:

Arstesana

» Pusaudziem (no 13 1idz 17 gadu vecumam) un pieaugusajiem:

Gripas arstgSanai lietojiet vienu kapsulu, tiklidz esat iegadajies zales, un p&c tam — pa vienai
kapsulai divreiz diena (parasti lietojiet vienu kapsulu no rita un vienu vakara 5 dienas). Ir
svarigi pabeigt 5 dienu kursu, pat tad, ja Jisu passajiita uzlabojas atrak.

Pieaugusie un pusaudzi ka alternativu 75 mg kapsulam var lietot 30 mg un 45 mg kapsulas.

» Zidainiem no 1 gada vecuma un 2 — 12 gadus veciem bérniem: $o kapsulu vieta var lietot
Tamiflu suspensiju iekskigai lietoSanai vai 30 mg un 45 mg kapsulas.

Bérni, kuru kermena masa ir lielaka par 40 kg un kuri var norit kapsulas, var lietot Tamiflu
75 mg kapsulas divreiz diena 5 dienas.

» Par 12 méneSiem jaunaki zidaini: pieejami ierobezoti farmakokinétikas un drosibas dati
par berniem, kas jaunaki par 2 gadiem. Izmantojot Sos datus papildus datiem, kas iegtti
petijumos ar pieaugusiem un bérniem, kas vecaki par 1 gadu, tika veikta farmakoking&tiska
modelésana. Rezultati liecina, ka 3 mg/kg deva divreiz diena 3 — 12 ménesus veciem bérniem
un 2,5 mg/kg divreiz diena 1 — 3 m&nesus veciem b&rniem nodrosina darbibu, kas atbilst



klmiski efektivai darbibai pieaugusiem un bérniem, kas vecaki par 1 gadu (skatit turpmak
tabula ieteikumus par kermena masai atbilstosu devu). Paslaik nav pieejami dati par Tamiflu
lietosanu pacientiem, kas jaunaki par 1 menesi.

Vecums Ieteicama deva 5 dienam (arsteSana)
> 3 ménesiem Iidz 12 m@énesiem 3 mg/kg divreiz diena
> 1 ménesi lidz 3 meéneSiem 2,5 mg/kg divreiz diena
0 Iidz 1 ménesim 2 mg/kg divreiz diena

Tamiflu lietoSana zidainiem, kas jaunaki par vienu gadu, jabalsta uz arsta verte&jumu pec
iesp€jama ieguvuma no arst€Sanas un jebkada iesp&jama riska zidainim apsverSanas.

‘ Profilakse

Tamiflu var lietot arT gripas profilaksei péc kontakta ar inficétu personu, pieméram gimenes
locekliem.

» Pusaudziem (no 13 — 17 gadu vecumam) un pieaugusajiem: Gripas profilaksei péc
kontakta ar infic€tu personu, pieméram, gimenes locekliem, Tamiflu jalieto reizi diena 10
dienas. So devu labak lietot no rita brokastu laika.

» Zidainiem no 1 gada vecuma un 2 — 12 gadus veciem b&rniem: $o kapsulu vieta var lietot
Tamiflu suspensiju iekskigai lietoSanai vai 30 mg un 45 mg kapsulas.

Bérni, kuru kermena masa lielaka par 40 kg un kuri var norit kapsulas, var lietot Tamiflu
75 mg kapsulas reizi diena 10 dienas.

Arsts Jums norads, cik ilgi turpinat Tamiflu lieto$anu, ja tas ordingts gripas profilaksei.

» Zidainiem lidz 12 méneSu vecumam: ieteicama profilaktiska deva zidainiem Iidz 12
ménesu vecumam pandémiska gripas uzliesmojuma laika ir puse no arst€Sanai paredz&tas
dienas devas. Tas balstas uz klmiskiem datiem par b&rniem, kas vecaki par 1 gadu, un
pieaugusiem, kas liecina, ka profilaktiska deva, kas atbilst pusei no arst€Sanai paredzetas
dienas devas, ir kliniski efektiva gripas profilaksei. Sada kermena masai pielagota
profilaktisku devu shéma ieteicama zidainiem Iidz 1 gada vecumam:

Vecums Ieteicama deva 10 dienas (profilakse)
> 3 ménesiem Iidz 12 meéneSiem 3 mg/kg reizi diena
> 1 menesi lidz 3 ménesSiem 2,5 mg/kg reizi diena
0 Iidz 1 ménesim 2 mg/kg reizi diena

Tamiflu lietoSana zidainiem, kas jaunaki par vienu gadu, jabalsta uz arsta vertejumu pec
iesp&jama profilaktiska ieguvuma un jebkada iesp&jama riska zidainim apsvérsanas.

Ja Tamiflu suspensija iekSkigai lietoSanai nav pieejama

Ja rupnieciski razota Tamiflu suspensija iekskigai lietoSanai nav vienkarsi pieejama,
pieaugusie, pusaudzi vai bérni, kas nespgj norit kapsulas, var lietot atbilstoSu Tamiflu devu,
atverot kapsulas un to saturu pievienojot nelielam daudzumam (maksimali 1 tgjkarotei)
piemerota salda uzturprodukta, pieméram, cukuriidens, Sokolades strupa, kirSu strupa, deserta
mércu (pieméram, karameles vai kréma mérces), lai masketu riigto garSu. Maistjums
jasamaisa un viss daudzums jadod pacientam. MaisTjums janorij uzreiz péc ta pagatavosanas.

Tamiflu devu pagatavosana zidainiem lidz 1 gada vecumam — 75 mg kapsulas



Zidainiem, kuru kermena masa neparsniedz 10 kg, nepiecieSama deva ir 30 mg Tamiflu vai
mazaks ta daudzums. Lai pagatavotu Tamiflu devu Siem zidainiem, Jums bis jaatver Tamiflu
kapsula un kapsula esosais pulveris jasajauc ar uzturproduktu.

Jums vajadzes:

1.
2.
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Vienu 75 mg Tamiflu kapsulu.

DozgSanas shému, lai noteiktu pareizo devu (Tamiflu doz&Sanas shému skatit talak

nakama apakspunkta 3. sol1).

Skéres.

Divas blodinas vienam bérnam (katram b&rnam lietojiet savu blodinu pari).

Vienu 5 ml (piecu mililitru) peroralo $lirci, kas lauj nomerit 0,2 ml (divas desmitdalas

no viena mililitra).

Vienu piemérotu peroralas dozeéSanas slirci, kas lauj nomerit 0,1 ml (vienu desmitdalu

no viena mililitra). Jautajiet farmaceitam atbilstosu Slirci (1 ml, 2 ml vai 3 ml).

Vienu tgjkaroti.

Vienu no $adiem uzturlidzekliem Tamiflu pulvera riigtas garSas maskesanai:

- cukuriideni (Ja planojat izmantot cukurtideni, pagatavojiet to atseviska blodina
vai kriiz€ tagad. Samaisiet t€jkaroti tidens ar tris ceturtdalam [3/4] tgjkarotes
cukura.);

- Sokolades sirupu;

- kirSu sirupu;

- deserta merci, pieméram, karamelu vai kréma mérci.

Tamiflu maisijuma 10 mg/ml pagatavoSana zidainiem lidz 1 gada vecumam — 75 mg
kapsulas
Saja instrukcija aprakstits, ka pagatavot vienu talit lietojamu Tamiflu devu.

1.

Virs pirmas blodinas uzmanigi atveriet VIENU 75 mg Tamiflu kapsulu. Lai atvertu
kapsulu, turiet to stavus un ar §keérém nogrieziet noapaloto tas galu (skatit att€lu).
Izberiet visu pulveri blodina. Ar pulveri rikojieties uzmanigi, jo tas var kairinat adu un
acis.
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Ileverojiet talak sniegto shemu. Ar 5 ml §lirci nomériet 5,0 ml idens un pievienojiet to
blodina esosajam pulverim. Tad nomé&riet 2,5 ml tidens un pievienojiet to blodina
esoSajam pulverim. Maisiet aptuveni 2 miniites.

Tamiflu kapsula Pievienojamais tidens
daudzums

VIENA 75 mg SR — 7,5 ml (septini ar pusi

kapsula mililitri)

leverojiet talak noradito tabulu. Tabulas kreisaja pus€ atrodiet berna kermena masu un
tad atbilstoSaja tabulas labaja stabina atrodiet Tamiflu puvera-tidens maisijuma



daudzumu, kas jaiepilda $lirc€. Ar §lirci panemiet pareizo pulvera-tidens maisijuma
daudzumu no pirmas blodinas un tad to iepildiet otra blodina.

Tamiflu doz€$anas shéma 1 — 12 ménesus veciem zidainiem:

Kermena masa
(noapalo Iidz

tuvakam lielumam NepiecieSama Dozeésanas Slirce iepildama Tamiflu
0,5 kg robezas Tamiflu deva pulvera-uidens daudzums
4 kg 10 mg 1,00 ml
4,5 kg 11,25 mg 1,10 ml
S5kg 12,5 mg 1,30 ml
5,5kg 13,75 mg 1,40 ml
6 kg 15 mg 1,50 ml
7 kg 21 mg 2,10 ml
8 kg 24 mg 2,40 ml
9kg 27 mg 2,70 ml
> 10 kg 30 mg 3,00 ml

Tamiflu dozeSanas shéema zidainiem Iidz 1 méneSa vecumam:

Kermena masa
(noapalo Iidz
tuvakam lielumam NepiecieSama DozeSanas §lirce iepildama Tamiflu
0,5 kg robezas) Tamiflu deva pulvera-tidens daudzums
3kg 6 mg 0,60 ml
3,5kg 7 mg 0,70 ml
4 kg 8 mg 0,80 ml
4,5 kg 9 mg 0,90 ml
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Pievienojiet nelielu daudzumu (lietojiet ne vairak par 1 tejkaroti) viena salda
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uzturprodukta otra blodina. Tas maskes pulvera-idens maistjuma riigto garsu.

Labi samaisiet saldo uzturproduktu un puvera-idens maisijumu.
’
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6 Visu otras blodinas saturu (salda uzturprodukta un pulvera-iidens maistijumu) dodiet
lietot b&rnam.

7. Dodiet beérnam arT piemé&rotu skidrumu uzdzerSanai.

8. Izmetiet visu pirmaja blodina palikuSo neizlietoto pulvera-tidens maisijumu.

(Piezime: ne visas kapsulas sastavdalas var izskist. Neuztraucieties, jo neizskidusie
savienojumi ir neaktivie savienojumi.)

Tamiflu maisTjuma pagatavoSana bérniem no 1 gada vecuma — ja Jums pieejamas tikai
75 mg kapsulas

Bérniem, kuru kermena masa neparsniedz 40 kg, nepiecieSama deva ir mazak neka 75 mg.
Lai pagatavotu Tamiflu devu Siem b&rniem, Jums bils jaatver 75 mg kapsula, jasamaisa
pulveris ar tideni un atbilsto$s maisijuma daudzums jasajauc ar uzturproduktu.

Jums vajadzes:

1. Vienu 75 mg Tamiflu kapsulu.

2. DozgSanas shému, lai noteiktu pareizo devu (Tamiflu doz&Sanas shému skatit talak
nakama apak$punkta 3. soli),

3. Skéres.

4. Divas blodinas vienam bérnam (katram b&rnam lietojiet savu blodinu pari).

5. Vienu 5 ml (piecu mililitru) peroralo §lirci, kas Jauj nomerit 0,2 ml (divas desmitdalas
no viena mililitra).

6. Vienu piemérotu peroralas dozesanas §lirci, kas lauj nomerit 0,1 ml (viena desmitdala

no viena mililitra).
7. Vienu t&jkaroti.
8. Vienu no $adiem uzturlidzekliem Tamiflu pulvera riigtas garSas maskesanai:

- cukuriideni (Ja planojat izmantot cukurtideni, pagatavojiet to atseviska blodina
vai kriiz€ tagad. Samaisiet t€jkaroti tidens ar tris ceturtdalam [3/4] tgjkarotes
cukura.);

- Sokolades strupu;

- kirSu sirupu;

- deserta merci, pieméram, karamelu vai kréma mérci.

Tamiflu maisijuma pagatavoSana bérniem no 1 gada vecuma — ja Jums pieejamas tikai

75 mg kapsulas

Saja instrukcija aprakstits, ka pagatavot vienu tilit lietojamu Tamiflu devu.

1. Virs pirmas blodinas uzmanigi atveriet VIENU 75 mg Tamiflu kapsulu. Lai atvertu
kapsulu, turiet to stavus un ar §keérém nogrieziet noapaloto tas galu (skatit att€lu).
Izberiet visu pulveri blodina. Ar pulveri rikojieties uzmanigi, jo tas var kairinat adu un
acis.

2. Ar 5 ml $lirci nomeriet 5,0 ml Gdens un pievienojiet to blodina esosajam pulverim.
Maisiet aptuveni 2 miniites.
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6

(Piezime: ne visas kapsulas sastavdalas var izskist. Neuztraucieties, jo neizskidusie
savienojumi ir neaktivie savienojumi.)

Nakamais solis ir ar $lirci panemt pareizo pulvera-tidens maisijuma daudzumu no
pirmas blodinas un tad to iepildiet otra blodina.

Jums janoskaidro pareizais pulvera-idens maisijuma daudzums, kas japanem ar
dozgsanas $lirci. Ja Jus zinat bérna kermena masu, to var noskaidrot, atrodot b&rna
kermena masu pirmas talak esosas tabulas kreisaja pus€. Tad tabulas vidgja stabina
atrodiet ar doz€Sanas §lirci panemamo pulvera-iidens maisijuma daudzumu.

Ja Jus nezinat bérna kermena masu, atrodiet b&€rna vecumu otras talak esosas tabulas
kreisaja pusé. Tad tabulas vidgja stabina atrodiet pareizo pulvera-iidens maisijuma
daudzumu, kas japanem ar dozgSanas §lirci.

Kermena masa Tamiflu maisijuma daudzums Deva mg
Lidz 15 kg 2ml=1deva 30 mg
15-23 kg 3ml=1deva 45 mg
23 -40 kg 4 ml=1deva 60 mg
Vecums Tamiflu maisijuma daudzums Deva mg
no 1 Iidz 2 gadu vecumam 2ml=1 deva 30 mg
no 3 Iidz 5 gadu vecumam 3ml=1 deva 45 mg
no 6 lidz 9 gadu vecumam 4 ml=1deva 60 mg

Tiklidz ar doz€Sanas Slirci esat pan€mis pareizo pulvera-tidens maisijuma daudzumu no
pirmas blodinas, to iepildiet otra blodina.
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Pievienojiet nelielu daudzumu viena salda uzturprodukta otra blodina, lai mask&tu
ulvera-iidens maisijuma riigto garsu.

1'_':’}1 1T ﬁ
;I’ 1= |F
" "I !-'..-JJ
e

Labi samaisiet saldo uzturproduktu un pulvera-iidens maisijumu.
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Visu otras blodinas saturu (salda uzturprodukta un pulvera-iidens maistjumu) dodiet

lietot bérnam.

7.

Izmetiet visu pirmaja blodina palikuSo neizlietoto pulvera-tidens maistjumu.



Atkartojiet So procediru ikreiz, kad Jums jalieto zales.

Ja esat lietojis Tamiflu vairak neka noteikts
Nekavejoties sazinieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja esat aizmirsis lietot Tamiflu

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto kapsulu.
Ja Jiis partraucat lietot Tamiflu

Partraucot Tamiflu lietoSanu bez konsult€Sanas ar arstu, blakusparadibas neattistas. Ja
Tamiflu lietoSana tiek partraukta atrak neka noradijis arsts, var atkartoti attistities gripas
simptomi.

Ja Jums ir kadi jautajumi par §1 produkta lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS
Tapat ka citas zales, Tamiflu var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
- Biezi sastopamas Tamiflu blakusparadibas

Biezak sastopamas Tamiflu blakusparadibas ir slikta dGi$a, vemSana un sapes kungi. Sis
reakcijas vairuma gadijumu attistas tikai pec pirmas zalu devas lietoSanas un parasti izzad,
turpinot arstéSanu. So reakciju biezums mazinas, lietojot zales kopa ar &dienu.

- Retak sastopamas Tamiflu blakusparadibas

PieauguSajiem un pusaudZiem (bérni, vecaki par 13gadiem)

Citas retak sastopamas blakusparadibas, kuras var izraisit arT gripa, ir pilnuma sajiita védera
augsdala, kunga-zarnu trakta asino$ana, bronhits, aug$éjo elpcelu infekcija, reibonis,
nogurums, miega traucgjumi, adas reakcijas, viegli [idz smagi aknu darbibas traucgjumi,
redzes trauc&umi un sirds ritma novirzes.

Gripa var bt saistita ar dazadiem neirologiskiem un uzvedibas simptomiem, kas var ietvert,
pieméram, halucinacijas, deliriju un patologisku uzvedibu, kas dazos gadijumos var beigties
letali. Sie gadTjumi var rasties encefalita vai encefalopatijas gadfjuma, bet var rasties ari bez
uzskatamas smagas slimibas.

Arstesanas laika ar Tamiflu bijusi zinojumi par krampjiem un deliriju (arT simptomiem, kas
ietekmé apzinas ITmeni, apjukumu, patologisku uzvedibu, murgiem, halucinacijam,
uzbudinajumu, trauksmi, nakts murgiem), kas tikai nedaudzos gadijumos saistiti ar nejausu
savainoganos, dazos gadijumos — ar letalu iznakumu. Sie gadfjumi tika novéroti galvenokart
b&rniem un pusaudziem, un tiem biezi bija peksns sakums un tie atri izzuda. Tamiflu saistiba
ar §iem gadijumiem nav zinama. Sadi neiropsihiatriski gadijumi novéroti arT pacientiem ar
gripu, kas nebija lietojusi Tamiflu.

Bérniem (1-12 g. v.)

Citas retak sastopamas blakusparadibas, kuras var izraisit arT gripa, ir auss iekaisums, plausu
iekaisums, sinusits, bronhits, eso$as bronhialas astmas gaitas pasliktina$anas, asino$ana no
deguna, ausu slimibas, adas iekaisums, limfmezglu palielinasanas, konjunktivits, redzes
trauc€jumi un sirds ritma novirzes.



Zidaini (6 - 12 méneSu vecuma)

Blakusparadibas, par kuram zinots, Tamiflu lietojot gripas arst€Sanai zidainiem 6 - 12 m&nesu
vecuma, ir lidzigas blakusparadibam, par kuram zinots vecakiem beérniem (no 1 gada vecuma).
Sikaku informaciju varat izlastt apakSpunkta ieprieks.

Zidaini (0 - 6 méneSu vecuma)

Blakusparadibas, par kuram zinots, Tamiflu lietojot gripas arst€Sanai zidainiem 1 - 6 m&nesu
vecuma, ir lidzigas blakusparadibam, par kuram zinots 6 - 12 méneSus veciem un vecakiem
zidainiem (no 1 gada vecuma). Nav pieejami dati par Tamiflu lietoSanu zidainiem lidz

1 ménesa vecumam. Sikaku informaciju varat izlasit apakspunkta ieprieks.

Ja Jums vai Jiisu bérnam bieZi ir vemSana, Jums par to jainforme arsts. Jums jainformé arsts art
tad, ja gripas simptomi pastiprinds vai saglabdjas paaugstinata kermena temperatiira.

Ja novérojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav mingtas vai kada no
miné&tajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai
farmaceitam.

5. KA UZGLABAT TAMIFLU

Uzglabat berniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot Tamiflu pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites pec ,,Derigs lidz” un
uz blistera péc EXP. Deriguma termins attiecas uz noraditd ménesa pédejo dienu.

Uzglabat temperatiira lidz 25 °C.
Zales nedrikst izmest kopa ar saimniecibas atkritumiem vai kanalizacija. Vaicajiet
farmaceitam par nevajadzigo zalu likvideéSanu. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.
6. SIKAKA INFORMACIJA
Ko Tamiflu satur
- Aktiva viela ir oseltamivira fosfats (75 mg oseltamivira katra cietaja kapsula).
- Citas sastavdalas ir:
kapsulas saturs: prezelatinizeta ciete, talks, povidons, kroskarmelozes natrija sals un
natrija stearilfumarats
kapsulas apvalks: Zelatins, dzeltenais dzelzs oksids (E172), sarkanais dzelzs oksids
(E172), melnais dzelzs oksids (E172) un titana dioksids (E171)
Apdrukas tinte: Sellaks (E904), titana dioksids (E171) un indigokarmins (E132).

Tamiflu aréjais izskats un iepakojums

Cietai kapsulai ir peleks un necaurspidigs korpuss, ar uzdruku "ROCHE” un gaisi dzeltens,
necaurspidigs vacins ar uzdruku 75 mg”. Uzdruka ir zila krasa.

Tamiflu 75 mg cietas kapsulas ir pieejamas blisteros pa 10 kapsulam.

Registracijas apliecibas Tpasnieks un razotajs

Roche Registration Limited
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Lielbritanija

Roche Pharma AG
Emil-Barell-Str.1,

D-79639 Grenzach-Wyhlen
Vacija

Lai iegiitu papildus informaciju par §Tm zalém, ludzam kontaktéties ar Registracijas apliecibas

Tpasnieka viet€jo parstavniecibu.

Belgié/Belgique/Belgien
N.V. Roche S.A.
Tél/Tel: +32 (0) 2 525 82 11

Boarapus
Pomt beirapust EOO/]
Ten: +359 2 818 44 44

Ceska republika
Roche s. r. 0.
Tel: +420 -2 20382111

Danmark
Roche a/s
TIf: +45 - 36 39 99 99

Deutschland
Roche Pharma AG
Tel: +49 (0) 7624 140

Eesti
Roche Eesti OU
Tel: +372 -6 177 380

EA\hada
Roche (Hellas) A.E.
TnA: +30 210 61 66 100

Espaiia
Roche Farma S.A.
Tel: +34 - 91 324 81 00

France
Roche
Tél: +33 (0) 1 46 40 50 00

Ireland

Roche Products (Ireland) Ltd.

Tel: +353 (0) 1 469 0700

Luxembourg/Luxemburg
(Voir/siehe Belgique/Belgien)

Magyarorszag
Roche (Magyarorszag) Kft.
Tel: +36 - 23 446 800

Malta
(See United Kingdom)

Nederland
Roche Nederland B.V.
Tel: +31 (0) 348 438050

Norge
Roche Norge AS
TIf: +47 - 22 78 90 00

Osterreich
Roche Austria GmbH
Tel: +43 (0) 1 27739

Polska
Roche Polska Sp.z o.0.
Tel: +48 - 22 345 18 88

Portugal
Roche Farmacéutica Quimica, Lda
Tel: +351 -21 425 70 00

Romania
Roche Romaénia S.R.L.
Tel: +40 21 206 47 01

Slovenija
Roche farmacevtska druzba d.o.o.
Tel: +386 - 1 360 26 00



Island
Roche a/s

c/o Icepharma hf
Simi: +354 540 8000

Italia
Roche S.p.A.
Tel: +39 - 039 2471

Kvnpog

I'A Ztapdmg & Zwo Atd.

TnA: +357-2276 62 76

Latvija
Roche Latvija SIA
Tel: +371 - 6 7039831

Lietuva
UAB “Roche Lietuva”
Tel: +370 5 2546799

Si lieto$anas instrukcija akceptéta 10/2009.

Slovenska republika
Roche Slovensko, s.r.o.
Tel: +421 - 2 52638201

Suomi/Finland
Roche Oy
Puh/Tel: +358 (0) 10 554 500

Sverige
Roche AB
Tel: +46 (0) 8 726 1200

United Kingdom
Roche Products Ltd.
Tel: +44 (0) 1707 366000

Sikaka informacija par §Tm zalém ir pieejama Eiropas zalu agentiiras (EMEA) majas lapa

http://www.emea.europa.eu/.




