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Brīdinājums par pretvīrusu līdzekļu iegādi (tostarp internetā) bez receptes 
  

PVO neiesaka iegādāties medikamentus A tipa gripas H1N1 profilaksei, ja vien šos 
medikamentus nav parakstījis ārsts saskaņā ar nacionālo gripas pandēmijas gatavības plānu.  
Pētījumu dati liecina, ka A tipa gripas vīruss H1N1, kas tagad izplatīts visā pasaulē,  ir jutīgs pret 
pretvīrusu medikamentiem oseltamivīru un zanamivīru, kas reģistrēti vairākās PVO dalībvalstīs. 
Pārāk plaša, nepiemērota šo medikamentu lietošana varētu veicināt vīrusa rezistences 
izveidošanos pret tiem. Tādējādi pretvīrusu medikamentu vajadzētu iegādāties tikai ar ārsta 
recepti, kas izrakstīta pēc pacienta izmeklēšanas.  
Nevajadzētu iegādāties medikamentus, kas tiek tirgoti nelicencētās medikamentu izplatīšanas 
vietās.  

Papildu tam, ka medikamenti jāiegādājas tikai pret recepti, īpaša uzmanība jāpievērš arī 
pretvīrusu iegādei  internetā. Medikamentus var iegādāties licencētās interneta aptiekās, kuru 
darbība tiek uzraudzīta un kas darbojas likumdošanas aktu ietvaros. Tomēr, iegādājoties zāles 
internetā, pastāv zināms risks, jo sevišķi valstīs, kur tirdzniecība internetā netiek pietiekami 
reglamentēta un rūpīgi uzraudzīta.  

Nelicencētas un nelikumīgas interneta aptiekas pieņem pasūtījumus un maksājumus bez 
nekādas garantijas, ka medikaments tiks piegādāts, bet ja arī zāles tiek piegādātās – nav nekādas 
garantijas par medikamenta drošumu, kvalitāti un efektivitāti, tādējādi pacients būtiski apdraud 
savu veselību.  Nelegālu, nereģistrētu un viltotu medikamentu lietošana var izraisīt pacienta nāvi, 
sniegt nepietiekamu ārstēšanas rezultātu vai izraisīt būtiskas blaknes, jo šādi medikamenti var būt 
bez jebkādas aktīvās vielas, saturēt nepareizu daudzumu aktīvās vielas vai arī tādu aktīvo vielu, 
kas nav minēta marķējumā, kā arī bīstamus piejaukumus.  

Lai iegūtu plašāku informāciju par piesardzības pasākumiem, kas tiek piemēroti A 
tipa gripas H1N1 gadījumā, lūdzu skatīt  PVO mājas lapu, kurā informācija tiek regulāri 
atjaunināta (http://www.who.int/en/) 
  
  
 


